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I. Пояснительная записка
     Рабочая программа кружка «Клуб юных спортсменов» в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897), в соответствии с письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального государственного образовательного стандарта», Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ СОШ № 6.

         Рабочая программа по  внеурочной деятельности «Клуб юных спортсменов»  
разработана для организации внеурочной деятельности в 8-х классах, в целях реализации 
спортивно-оздоровительного направления в развитии обучающихся. Рабочая программа 
рассчитана на 35 часов (1 час в неделю). Рабочая программа кружка «Клуб юных 
спортсменов» реализуется за счет часов, отведенных для реализации внеурочной 
деятельности по ФГОС ООО в  8-х классах.           
Цели  программы: 

- развитие двигательной активности обучающихся через участие в подвижных играх, достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств;

- формирование знаний, установок и норм поведения школьников, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья;
-  формирование потребности в систематическом участии в физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях.

       Задачи:

· познакомить детей с разнообразием спортивных игр и возможностью использовать их при организации досуга;

· формировать умение самостоятельно выбирать, организовывать и проводить подходящую игру с учётом особенностей участников, условий и обстоятельств;

· развивать: сообразительность, речь, воображение,  коммуникативные умения, внимание, ловкость, инициативу, быстроту реакции, и так же эмоционально-чувственную сферу;

· воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к подвижным играм как наследию и к проявлению здорового образа жизни.
Рабочая программа построена на использовании учебного пособия:
- ФГОС Н.А.Федорова. Подвижные игры. 5-8 класс;  изд. Москва, 2016 год
Планируемые результаты:

Воспитательные результаты работы по данной программе внеурочной деятель​ности  можно оценить  по двум уровням.

Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение  школьниками знаний  об основах здорового образа жизни; об основных нормах гигиены; о технике безопасности при занятии спортом;  о русских народных играх и играх разных народов; о правилах конструктивной групповой работы;   о способах самостоятельного поиска. 

Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие ценностных отношений школьника к своему здоровью и здоровью окружающих его людей, к спорту и физкультуре.

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы УУД.

Личностные результаты.

У учеников будут сформированы:

-установка на безопасный, здоровый образ жизни;

-потребность сотрудничества со сверстниками,  доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение,  стремление прислушиваться к мнению одноклассников;

-этические чувства на основе знакомства с культурой русского народа

 уважительное отношение к культуре других народов;

-умение выражать  свои эмоции;

-оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или  плохие;

Метапредметными результатами изучения курса  является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД:

Обучающийся научится:

-понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем;

-осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности;

-уметь планировать и  регулировать свои действия во время подвижной игры;

-определять и формировать цель  деятельности с помощью учителя;

-учиться работать по определенному алгоритму;

Познавательные УУД:

Обучающийся научится:

-проводить сравнение и классификацию объектов;

-понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;

-проявлять индивидуальные творческие способности;

-различать между собой физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость);

-соблюдать правила поведения и предупреждение травматизма во время занятий;

-подбирать упражнения для разминки;

-использовать знания во время подвижных игр на досуге;

- делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;

Коммуникативные УУД:

Обучающийся научится:

-работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных;

-обращаться за помощью;
-формулировать свои затруднения;
-предлагать помощь и сотрудничество; 
-договариваться и приходить к общему решению; 

-формулировать собственное мнение и позицию;

-осуществлять взаимный контроль; 

-адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

-оформлять свои мысли в устной форме;

-слушать и понимать речь  других;

- учиться работать в  паре,  группе; выполнять различные роли (лидера исполнителя).

Предметные результаты:
-формирование первоначальных представлений о значении   спортивно-оздоровительных занятий  для укрепления здоровья, для  успешной учёбы и социализации в обществе.

-овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, полезные привычки, подвижные игры и т.д.)

Содержание программного материала

Основы знаний о физической культуре
Знакомство с программой занятий. Основы знаний о спортивных играх: понятия правил игры, выработка правил игры. Инструктаж по технике безопасности. Правила предупреждения травматизма во время занятий: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 
История развития спортивных игр и первых соревнований.  Наши соотечественники — олимпийские чемпионы.  Баскетбол, волейбол, футбол в Российской Федерации на современном этапе. 
Спортивные  игры 
Баскетбол
На овладение техникой перемещений, остановок, поворотов и стоек.
- стойки игрока; перемещения; остановка двумя шагами и прыжком; повороты без мяча и с мячом.
На освоение ловли и передач мяча.
- ловля и передача двумя руками от груди и одной от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника  (в парах, тройках, квадрате, круге).
На освоение техники ведения мяча.
- ведение в низкой, средней, высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления и скорости; правой, левой рукой.
На овладение техникой бросков мяча.
- броски одной и двумя с места и в движении (после ведения, ловли) .
На освоение индивидуальной техники защиты.
- вырывание, выбивание мяча.
На освоение тактики игры.
- тактика свободного нападения; позиционное нападение(5:0) без изменений позиций игрока; нападение быстрым прорывом (1:0); взаимодействие двух игроков «Отдай мяча и выйди».
На овладение и комплексное развитие психомоторных способностей.
- игра по упрощённым правилам мини-баскетбола», игровые задания  2:1,3:1,3:2,3:3.
Волейбол.
На овладение техникой передвижений, остановок, поворотов, стоек.
- стойки игрока, перемещения в стойке.
На освоение техники приёма и передач мяча.
- передачи сверху двумя на месте и после перемещения вперёд; передачи мяча над собой; то же через сетку.
На освоение техники нижней прямой подачи.
- нижняя прямая подача мяча с расстояния 3-5 м. от сетки.
На освоение техники прямого нападающего удара.
- прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром.
Ориентирование в пространстве.
- жонглирование, упр. на быстроту и точность реакций, прыжки в заданном ритме.
Футбол
На овладение техникой перемещений, остановок, поворотов и стоек.
- старты из различных и. п.; стойки игрока, перемещения приставными шагами, боком
На освоение ударов по мячу и остановок мяча.
- удар по катящемуся мячу внешней стороной подъёма, носком, серединой лба; вбрасывание из-за боковой линии с места, с шага.
На освоение техники ведения мяча.
- ведение по прямой с изменением направления и скорости с пассивным сопротивлением.
На освоение техники ударов по воротам
- удары по воротам на точность попадания мячом в цель.
На освоение индивидуальной техники защиты.
- перехват мяча, игра вратаря.
На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей.
- игра по упрощённым правилам на площадках разных размеров; игры и игровые задания.
На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей.
- игра по упрощённым правилам на площадках разных размеров; игры и игровые задания.
Гандбол
На овладение техникой бросков мяча.
- броски одной и двумя с места и в движении (после ведения, ловли) .
На освоение индивидуальной техники защиты.
- вырывание, выбивание мяча.
На освоение тактики игры.
- тактика свободного нападения; позиционное нападение(5:0) без изменений позиций игрока; нападение быстрым прорывом (1:0); взаимодействие двух игроков «Отдай мяча и выйди».
На овладение и комплексное развитие психомоторных способностей.
- игра по упрощённым правилам мини-баскетбола», игровые задания  2:1,3:1,3:2,3:3.
Календарно – тематическое планирование 8 класс

	№

Урока
	Дата
	Тема
	Дата

	 Ф У Т Б О Л

	1
	06.09.17
	Великие футболисты прошлого и настоящего.
	

	2
	13.09.17
	Закрепление техники основных технических приёмов без мяча и с мячом.
	

	3
	20.09.17
	 Закрепление техники передач и ударов внутренней частью стопы и подъёма, ведения мяча.
	

	4
	27.09.17
	Закрепление технико-тактических умений в групповых упражнениях «квадрат» и учебной игре
	

	5
	04/10
	Обучение технике игры головой.

Комплексное выполнение ТТД в технико-тактических упражнениях (ТТУ) и учебной игре. 
	

	6
	11/10
	Обучение технике удара средней частью подъёма.

Комплексное выполнение ТТД в технико-тактических упражнениях (ТТУ) и учебной игре.
	

	ВОЛЕЙБОЛ

	7
	18/10
	Великие волейболисты прошлого и настоящего.

Физическая подготовка волейболистов.
	

	8
	25/10
	Закрепление техники перемещений,  передачи двумя руками сверху индивидуально и в парах.

«Пионербол» с элементами 

волейбола.
	

	9
	08/11
	Закрепление техники передачи двумя руками сверху и

приёма двумя руками снизу, нижней прямой подачи.

«Пионербол» с элементами волейбола.
	

	10
	15/11
	Верхняя прямая подача мяча – ознакомление.

Закрепление техники приёма и передачи мяча в парах.

«Пионербол» с элементами волейбола.
	

	11
	22/11
	Закрепления техники выполнения приёмов игры.

Ознакомление с начальными тактическими действиями в защите и нападении. «Пионербол» с элементами волейбола.
	

	12
	29/11
	Закрепления техники выполнения приёмов игры.

Закрепление начальных тактических действий в защите и нападении. «Пионербол» с элементами волейбола.
	

	13
	06/12
	Закрепления техники выполнения приёмов игры.

Ознакомление с начальными тактическими действиями в защите и нападении.

Игра в  волейбол по упрощённым правилам на укороченной площадке.
	

	14
	13/12
	Закрепления техники выполнения приёмов игры.

Ознакомление с начальными тактическими действиями в защите и нападении.

Игра в  волейбол по упрощённым правилам на укороченной площадке.
	

	15
	20.12.17
	Закрепления техники выполнения приёмов игры.

Ознакомление с начальными тактическими действиями в защите и нападении.

Игра в  волейбол по упрощённым правилам на укороченной площадке.
	

	БАСКЕТБОЛ

	16
	27/12
	Великие баскетболисты прошлого и настоящего.

Закрепление основных технических приёмов баскетбола.
	

	17
	17/01.18
	Знакомство с индивидуальными техническими действиями в защите. Закрепление ранее разученных технических приёмов игры в подвижных играх и эстафетах.
	

	18
	24/01
	Комплексное использование технических приёмов.

Выработка умения открываться после выполнения передачи. Игра в «собачки» 2х1 и 3х2.
	

	19
	31/01
	Закрепление техники изученных приёмов игры по отдельности и в комплексе.

Игра на количество передач без ведения мяча 5х5.
	

	20
	07/02
	 Игра в «мини-баскетбол».
	

	21
	14/02
	 Закрепление комплексного владения техническими приёмами в  играх и эстафетах.

Игра в «мини-баскетбол».
	

	22
	21/02
	
	

	23
	28/02
	
	

	24
	07/03
	
	

	ГАНДБОЛ

	25
	14/03
	Великие гандболисты прошлого и настоящего. Закрепление основных технических приёмов гандбола.
	

	26
	21/03
	Обучение передачам, броскам сбоку и сверху, ловля мяча.

Игра «Мяч капитану» по правилам гандбола без ведений.
	

	27
	04/04
	Обучение ведению мяча в гандболе. Комплексное разучивание технических приёмов в парах и группах 

Игра «Мяч капитану» по правилам гандбола.
	

	28
	11/04
	Закрепление умений в выполнении технических приёмов в различных сочетаниях.

Разучивание тактических действий при игре в позиционном нападении и защите.

Учебные игры. Игра в гандбол.
	

	29
	18/04
	
	

	30
	25/04
	
	

	31
	02.05.18
	
	

	 Ф У Т Б О Л
	
	
	

	32
	09/05
	Закрепление техники ранее разученных технических приёмов: индивидуально, в парах и группах.
	
	
	
	

	33
	16/05
	Закрепление техники ранее разученных технических приёмов: индивидуально, в парах и группах.
	
	
	
	

	34-35
	23/05, 30/05
	Закрепление индивидуальных и групповых действий в нападении и защите.
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